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Oben ohne
war gestern

Helme sind die aicttuelien Verkaufsschiager der Wintersportaus-
ruster. Das Angebot an Modellen wachst mit jeder Saison. Dey
ADAC hat 15 Helme getestet und ermitteft, welche davon fiir
Skifahrer und Snowboarder uneingeschrinkt empfehlenswert sind
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KLIMAMANAGEMENT

Der Test in der Klimakammer zeigte,
welcher Helm am besten beliiftet,
Die Skaia tinks zeigt in Grad Celsius
die Temperalurdnderung auf dem
Kopf wihrend der Messung

€y Mit geschiossener Liiftungsoff-
nung sehr warm: der Carrera
Sniper-Armor

8 Homogenes Kopfikiima: der
Testsieger Alpina Grap

© Variabel und gui belliflet: der
Smith Yariant Brim mit ge-
schlossenen Schiebern

Q ... und in der offenen Version
gleichmiRig kiih!
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SCHLAG PRUFUNG ]

Hartetest: Aus ,50 Metern saust der
Prifkopf auf einen Stahlsockel, Das
entspricht dem Aufschlag auf cine
Eisplatte aus voller Fahrt. Getestet
wurden die Helme bei Raumtempe-
ratur sowie gekithlt {-2¢ Grad)

abnehmbar, das Innenfurter Iisst sich he-~
rausnchmen. Auch beim Praxis-Test in
Europas grifiter Skihalle im niederlindi-
schen Landgraaf offenbarte der Testsieger
keine Schwichen, Auf der Piste empfan-
den thn alle vier Tester als bequem und
gleichmiBig beliiftet.

Die Eindriicke der Tester bestitigten
die Beliiftungsmessung im Technik-Zent-
rum, die erstmalig in der Geschichte des
ADAC fiir Skihelme durchgefiihrt wurde.
In der Klimakammer wurden die Helme
auf einem mit Temperatursensorik ausge-
statteten Dummy-Kopf befestigt und bei
winterlichen -5 Grad dem iiblichen Fahrt-
wind auf der Piste (circa 30 km/h) aus-
gesetzt. Helme mit verstellbarem Beliif-
tungssystem wie der Alpina Grap wurden
zweimal gemessen: bei offenen und ge-
schlossenen Liiftungsreglern. In beiden
Fillen sorgte er fiir ein homogenes Kopf-
klima: nicht zu warm, nicht zu kalt.

Andere Skihelme erwiesen sich als
schlechtere Klimamanager, etwa der Car~
rera Bullet. Ein kompromisslos auf den
Sporteinsatz getrimmtes Produkt, das
beste Verarbeitung, viel Sicherheit, pfiffi-
ges Design, aber nur wenig Komfort bie-
tet. Daher nur Platz 13. Bei der Ausstat-
tung gespart wurde auch beim Walser
Kronos. Hier ficlen aulerdem zu kurze
Ohrteile sowie eine sehr empfindliche
Oberfliche negativ auf. SeineVorteile: Mit
355 Gramm ist er der leichteste und mit
39 Euro der giinstigste Helm im Test. Und
das alles ohne Abstriche bei der Sicher-
heit. Im Gegenteil: Bei der Stoidampfung
war der Preisbrecher sogar der Beste.

Gravierende Sicherheitsmingel schiu-
gen voll in der Gesamtbeurteilung durch
und fiihrten zur Abwertung. Hart traf es
den Dainese Air Soft, der als Einziger bei
der Kinnbandpriifung durchfiel: Ein vier
Kilogramm schweres Fallgewicht zieht
ruckartig an dem Kinnband. Die Schnal-~
le des Dainese hilt dieser Belastung nicht
stand und reifit — in vier Versuchen im-
mer an der gleichen Stelle. Im ADAC
Technik-Zentrum fliegt das Kinnband
nur dem Prifkopf um die Ohren. Bei ei-
nem Sturz kann der Helm weggerissen
werden. Ein schwerwiegender Mangel, da
halfen auch gute Komfortnoten nicht.
ADAC-Urteil: ,,mangelhaft“. Als Dainese
von diesem Testergebnis erfulir, reagierte
die Firma prompt: Sie {berpriift die
Halteriemen sorgfiltig und ruft die Char-
gen aus dem Handel zuriick, die den ge-

Fotas: B, Eberle, Christiane Elster J {r;




testeten Helmen entsprechen. Ein Erfol
fiir den ADAC-Verbraucherschutz.

Der Smith Variant Brim punktete mi
der besten Passform, wirksamer Beliif:
tung und hochwertiger Verarbeitung, Aber
bei der Stodimpfung zeigte er deutlich
Schwichen. Aus 1,50 Meter Hohe liefle
die Ingenieure mit circa 20 km/h einen’

sockel fallen — auf der Piste entspricht da
einem Sturz aus voller Fahrt auf eine Ei
platte. Beim Smith waren die durch-
schnittlichen Belastungswerte um 50 Pro-
zent hoher als beim besten Skihelm. Gurt
schnitt er dafiir beim Kinnband- und .
beim Abstreiftest ab. Insgesamt belegt
der Smith aber wegen der schlechten
Stofidampfung nur Rang 14.

Aufier Konkurrenz getestet wurde eine
Kombination von Helm und Miitze, die
80 bis 120€ kostet, Aufien Wolle, innen ei-
ne diinne Plastikschale. Nach Ansicht der
Tester mehr ein modischer Gag, der aber
nicht wirklich schiitzt. Thr Urteil: Besser
als eine Miitze, schlechter als ein
Nicht empfehlenswert

fahrer und Snowboarder auf die-
In der Schweiz und Osterreich

sonn. Die Sicherheitspriifun-
gen absolvierten jedoch alle
zufriedenstellend. Unser Fa-
zit: Grundsitzlich spricht
nichts gegen Internetschndpp-
chen, Aber wer Uberraschun-
gen bei Gréfie und Passform
vermeiden will, sollte vertrau-
te Produkte kaufen. Beden-
ken haben die Tester indes

bei Billighelmen aus Fernost,
Kurzfristig getestet wurde zu-
dem der bei Aldi-Siid angebo-
tene Kinderskihelm Crane
Sports. Im Kurz-Check gab es
leichte Abstriche beim Xom-
fort. Bei der Sicherheit gab es
nichts zu beanstanden.
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KINNBANDTEST

Ein vier Kilo schweres Gewicht
fallt 6o Zentimeter ~ das muss
einn Kinnband aushalten. Beim

Dainese Air Soft riss die Schnal-
le. ADAC-Urteil: ,,mangelhaft”

ABSTREIFPRUFUNG

Zehn Kilo versuchen, den Hetm
von hinten nach varne vom
Kopf zu ziehen. Das gelang bei
keinem: Alie Helme bestanden

diese Sicherheitsprifung

ALPINA GIRO HEAD UWVEX CARRERA CP {si: pi:] PRO-TEC WAISER |

G10 Sensor Apache Sniper-Armor Arago Descent Kronos!

Arzah? der GriiBen / fiir Kopfumfang in cm 31 5464 3152-62,5 6/52-63 5153-62 3151-63 4 153-62 L 53-60
o Turbo” +Basis" Keine oApache" »{hopper” Hlumumba” keine

vom Herstelfer empfohlene Brille ab79€ abh 99 € ab79€ ab99 € i10¢€
Gewicht In mittierer GriiBe (ca. 57 cm) L575g L85¢g 4Wog 3658 565g 380¢g 360g 355¢
Kinnriemen Schnapp oder Raster Raster Schnapp Raster Raster Schnapp Raster Schnapp Schnapp
Beliftung mit Schieber / Stopfen Innen Jalnein jalnein jainein neinfja jalnein jalja nein/ja nein/ja
Ohren abnehmbar ! einstellbar jalnein jalnein jalia jatnein Jainein ia i nein jafnein jalnein
GriBenversteliung Ja ja nein nein ja ja nein ia
tnnenfutter herausnehmbar ja Ja ia ja fein ja a ja
Technische Merkmale {Gewichtung 15 %)
Gewicht (gemessen) + o + ++ o ++ -t b
Ausstattungs-Vieifalt + + ++ -] + + + o
Sicherheit (Gewichtung 30 %)
StoBdampfung + + + o + +
Kinnbandfestigkeit ++ + + ++
Abstreifen * * ++ +
Komfort (Gewichtung 55 %)
Fester Sitz des Helmes +
Passform
Beliiftung und Kopfkiima ++
Verarbeitung und Qualitatseindruck
Komfort der Ohrteile + ++
Ladenpreis <a, in furo 100 90 150 140 100
ADAC-Urteil 21 22 23 23 24
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liegt die Helmquote einer Studie zufolge
bei circa 60 Prozent. Bei Kindern liegen
die Werte in Buropa zwischen 80 und 90
Prozent. Zu dieser hohen Quote tiigt bei,
dass das Tragen von Ski- und Snowboard-
helmen zum Teil vorgeschrieben ist. In
Ttalien miissen Kinder und Jugendliche
bis 14 Jahre seit 2005 cinen Kopfschutz
tragen. Auch Osterreich steht kurz vor der
Einflihrung der Helmpflicht fiir diese Al-
tersgruppe, eventuell sogar schon in der
Saison 2000/2010.

In Deutschland wird zwar immer wie-
der tdber die Einfiihrung einer Helm-
pflicht auf den Pisten diskutiert. Doch
das Recht auf eine freie Entscheidung
wird bislang hoher bewertet. Die Politik
setzt auf die persnliche Vernunft und das
Verantwortungsbewusstsein  der Winter-

laur der Studie
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CASEo R.E.D. stomr HUDO! CARRERA SMITH DAINESE
Powder Hi-Fi Shadow IIt HMX Bullet? Variant Brim? Air Soft*
2156-63 51 54-64 6152-63 3754~51 5154-61 3151-63 5154-61
Powder” JAnon” WWitness” kelne «Steel” diverse JD-World Cup”

ab59€ ab 59 € abu9 € 129 € ab%9€ ab 69 €
hg 380¢g 425¢ 635g 630g 530¢g 630¢g
Schnapp Raster Raster Schnapp Schaapp Schnapp Raster
nein / nein nein i nein nein! ja jainein nein f nein Jatnein nein { negir
falnein jalnein jainein 8 nein nein f nein jalnein jalnein
ja nein i ja nein ja nein
nein ja ja nein nein Ia nein
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100 € 100 € 90E 39¢€ 120€
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4} Gravlerender Sicherheltsmangel: Dainese reagierte auf den ADAC-Test

n und wlili das Produkt nachbessern

folos: B. Eberle

tes Gut®, sagt er, ,,wenn ich dic Moglich-
keit habe, das zu schiitzen, tue ich das.”
Auch Mediziner empfehien den Kopf-
schutz. ,Es ist unstrittig, dass ein Helm
bei Unfillen helfen kann®, sagt Christoph
Kruis, Oberarzt der Chirurgie an der Un-
fallklinik Murnau beim bayerischen Staf-
felsee: ., Er kann in vielen Fillen, etwa bei
jedem Schadel-Hirn-Trauma, die Schwe-
re der Verletzung abmildern.” Aber der
beste Helm helfe nichts, wenn der Triger
sich wegen des Kopfschutzes zu sicher
fiihle und auf der Piste riicksichtslos Gas
gebe, meint Kruis, der auch Skilehrer ist:
»Bin Helm ist schon hilfreich, aber ent-
scheidend ist dann doch verniinftiges
Fahrverhalten.® — Christof Henn
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